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Theory of Change
Theory of Change eller forandringsteori udforsker, hvordan jeres projekt vil føre til forandring. 
Tag fat i det problem, I har besluttet, at jeres projekt skal løse og spørg ind til dets årsager 
- både de umiddelbare og de mere dybereliggende - rodårsagerne. På den måde får i fat på 
og diskuteret de antagelser, der ligger til grund for jeres forståelse af problemet. Derefter går 
øvelsen ud på at koble hver årsag sammen med en handling, som til sammen vil give jer en 
plan for løsningen af jeres hovedproblem - jeres forandringsteori. Se eksemplet og prøv selv!
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Mindre affald og 
affaldssortering 

på skolen

Besøg på 
genbrugsstationen

Workshop om  
genbrug  

og upcycling

Madpakker 
i genanvendelige 
bokse og omslag 

Forslag til lærer- og 
elevråd om spande

til sortering af affald

Kampagne for
emballagefri 

skolebod

Affaldsindsamling 
med delatgelse af 
alle skolens elever

Undervisning om 
bæredygtighed

Det flyder
med affald
på skolen

Folk efterlader
og smider affald

Affaldspandene 

er for små
og for få

Madpakker er 

pakket ind i sølv- 

og madpapir

Købmandsvarer 
kommer i 
engangs-

emballage

Intet fokus på 

alternativer til  

engangs- 

emballage

Ingen bevidsthed 
om affaldscyklus

Manglende 
kendskab til 

bæredygtige 
løsninger


